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. Il Bioscience institute prepara alla genitorialita per evitare pericoli del ‘fai da te’

Corsi per future mamme

orsi di preparazione al-

la genitorialita per evi-
tare i pericoli dei rimedi
“fai date” in caso di diffi-
colta medica o psicologi-
ca. Gestire autonomamen-
te i cambiamenti, nello sti-
le di vita e nel corpo, che
si hanno durante la gravi-
danza, puo portare verso
scelte sbagliate con ricadu-
te negative per la mamma
o, peggio, per il feto. 1 di-
sturbi del sonno, le gambe
pesanti, il rischio di sma-
ghature, saper seguire una
corretta alimentazione,
come prestare soccorso al
proprio bambino in caso di
necessita e tanti altri, so-
no i quesiti di tutte le futu-
re mamme. Per poter tro-
vare una risposta a tutte

le domande, una mamma
dovrebbe rivolgersi a tan-
ti specialisti medici: nu-
trizionista, dermatologo,
pediatra, psicologo, neu-
rologo, chirurgo vascola-
re, ostetrica. Molto spes-
s, ci si ritrova a consulta-
re gli specialisti solo quan-
do & ormai troppo tardi e
la condizione é diventata
patologica. I corsi di soste-
gno alla genitorialita orga-
nizzati da Bioscience Insti-
tute e Nuova Ricerca, con
il patrocinio della Segrete-
ria di Stato alla Sanita del-
la Repubblica di San Ma-
rino, hanno l'obiettivo far
incontrare le future mam-
me ed i futuri papa tra lo-
ro e con gli specialisti com-
petenti. Tutti i futuri ge-

nitori o neo-genitori po-
tranno quindi approfitta-
re di questi eventi per ac-
quisire le informazioni e
gli strumenti necessari per
affrontare in modo sag-
gio e consapevole questo
nuovo capitolo della pro-
pria vita. Essere preparati
ad affrontare tali cambia-
menti, sia nello stile di vi-
ta che nel fisico, puo con-
ferire le sicurezze necessa-
rie per affrontare nel mo-
do migliore le decisioni ne-
cessarie per svolgere il me-
stiere piu difficile del mon-
do: “essere genitori”. Gra-
zie al confronto con altre
donne, ogni mamma po-
tra raccontare alle altre le
difficolta, le gioie, le per-
plessita e, scaricando le

proprie tensioni, riusci-
ra a ridimensionare dub-
bi e insicurezze: la gravi-
danza potra quindi essere
vissuta con maggiore con-
sapevolezza e serenita. Il
programma di questi cor-
si non si occupa di tema-
tiche che vengono trattate
solitamente in quelli pre-
parto, che sono particolar-
mente mirati agli aspetti
connessi al momento par-
to ed ai primi mesi di vita
del neonato e della mam-
ma, ma abbraccia molte
aree della medicina che ge-
neralmente non vengono
contemplate. Gli incontri
sono indipendenti gli uni
dagli altri, ogni incontro
é gratuito e duraun ora e
trenta, info : 0549 909905



