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zione della medicina di questo
secolo. Al pari degli antibioti-
ci nel Novecento. Basti pensare
che una delle prime decisioni del
Presidente Usa, Barak Obama,
& stata la liberalizzazione della
ricerca sulle staminali embrio-
nali. Grazie alle loro potenzia-
litd terapeutiche, oggi si cura la
leucemia e il cuore compromes-
so dopo un infarto, si rigenera-
no le cornee danneggiate, resti-
tuendo la vista a persone cieche
dall'infanzia. Ancor pii interes-
santi le prospettive future. Un
gruppo di biotecnologi inglesi
e olandesi sta conducendo, per
esempio, studi sulla cura dell’ic-
tus, mediante staminali, mentre
un team di bioingegneri dell Uni-
versita della California di San
Diego ha scoperto che, con I'in-
serimento di nanotubi di titanio
e staminali, si puod accelerare la
crescita del tessuto osseo. Ma la
manipolazione clinica di queste
cellule “immature” non ¢ desti-
nata a siglare solo I'evoluzione
di scienze come ortopedia, der-
matologia, cardiologia. Anche in
medicina e chirurgia estetiche, si
stanno mettendo a punto tecni-
che di ringiovanimento all'avan-
guardia. Ecco quali.

uella delle cellule sta-
minali puo essere con-
siderata la vera rivolu-

Nuova giovinezza ai tessuti

il trapianto di fibroblasti autologhi (le cellule cutanee responsabi-
li del tono cutaneo) prelevate dal paziente stesso. Eil primo im-
piego di staminali nella medicina anti-age.

Una pelle giovane ed elastica?
A renderla tale & il “capitale”
custodito dal nostro organi-
smo, di fibroblasti, le cellule
che producono, appunto, le
fibre di collagene ed elasti-
na. Con il passare degli anni,
perd, laloro vitalita si riduce,
provocando la perdita di com-
pattezza dei tessuti. Facile in-
tuire che I'impianto di fibro-
blasti autologhi (cioe di cellule
cutanee della persona stessa)
pitt... esuberanti pud sortire
un tangibile ringiovanimen-
to dei tessuti. Proprio quello
che ha fatto un’equipe di ri-
cercatori italiani presso il Bio-
science Institute di San Ma-
rino, mettendo a punto una
tecnica innovativa.

Innesto di fibroblasti

«La procedura & semplice e
sicura: il medico, in ambula-
torio, effettua un piccolissimo
prelievo di cute (circa 2-3 mm
quadrati) nella parte posterio-
re dell’'orecchio e lo invia ai
laboratori del Bioscience In-
stitute, dove vengonoestratti
i fibroblasti», precisa Nicolo
Scuderi, direttore del dipar-
timento di Chirurgia Plasti-

ca e Ricostruttiva dell’Uni-
versita La Sapienza di Roma.
«Il campione di cellule vie-
ne depositato in specifici con-
gelatori in azoto liquido (a —
198°C), realizzando cosi un
piccolo “deposito” di giovi-
nezza a cui attingere per suc-
cessivi interventi di ringiova-
nimento cutaneo».

ritocchi del tutto naturali
Cosi “crioconservati”, i fibro-
blasti si potranno moltiplicare
con facilita e, in pochi giorni,
raggiungere un‘altissima con-
centrazione. In un secondo
momento, arricchiti di vita-
mine, aminoacidi, minerali,
acidi nucleici e coenzimi, sono
pronti per essere iniettati nel-
le zone cutanee da trattare.
Risultato: una significativa ri-
duzione delle rughe, ottenuta
in modo indolore e assoluta-
mente naturale, senza modi-
ficare I'espressione del viso.
Inoltre, trattandosi di cellule
autologhe, ossia prelevate dal
paziente stesso, non ¢’é nem-
meno il pericolo di fenome-
ni di allergia o di rigetto che
possono verificarsi con pro-
dotti o filler sintetici.

NON TUTTE SONO UGUALI

STAMINALI TOTIPOTENTI -

Si trovano solo nella regione inter-
na dell'embrione in una fase precoce
(prima, cioé di attaccarsi alla parete
dell'utero) e possono dar origine

a qualunque tipo di cellula.

MULTIPOTENTI - Situate nel
sangue del cordone ombelicale, della
placenta o del midollo osseo, queste
staminali possono trasformarsi solo
in cellule del sangue (globuli rossi,
bianchi e piastrine).

UNIPOTENTI - Dette anche
adulte, danno vita solo a un tipo di
cellula, a seconda del tessuto di
appartenenza: pelle, cartilagini, ossa
e organi. Sono una ‘riserva cellulare”

per la rigenerazione dei tessuti. J
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ATTUALITA

. .
Rimodellare seno e glutei
Per ottenerli senza interventi invasivi, si pué puntare sul lipofil-
ling arricchito di cellule staminali. Che, oltre a riempire e rimo-
dellare, ristruttura anche i tessuti.

Le cellule staminali rappresen-
tano, come si diceva, anche il
futuro della chirurgia plastica.
Anzi sono gia il presente. Come
dimostra l'ormai collaudato li-
pofilling, I'impianto di tessuto
adiposo della paziente stessa nel
viso (per riempire gli zigomi o
livellare le rughe), nel seno o nei
glutei, per rimodellarli. Gia da-
gli esordi di questa tecnica negli
anni Novanta, si & capito che le
staminali presentiin ogni gram-
mo di grasso (tra 1.000 e 2.000)
ne migliorano lattecchimento,
rivitalizzando i tessuti. Secondo
recenti studi, queste cellule sa-
rebbero anche le principali “re-
sponsabili” del riempimento del
lipofilling, mentre gli adipociti
si assorbirebbero quasi subito.

Un lipofilling “arricchito”
Da qui I'idea di effettuare un
lipofilling ulteriormente ar-
ricchito di staminali, preleva-
te preventivamente dal grasso
della paziente, isolate e puri-
ficate. Nonostante non sia an-
cora chiaro come sfruttare al
massimo e in modo sicuro, le
loro potenzialita, la strada & gia
aperta. Infatti, questa metodi-
ca € gia praticata in Giappone,
Gran Bretagna e Svizzera. Nel
nostro Paese, invece, si puo ef-
fettuare solo a San Marino, in
attesa di una direttiva europea
in materia.

Step by step

Attualmente, 'intervento di
lipofilling arricchito con sta-
minali pitt diffuso & quello per
rimodellare e ringiovanire il
seno. «Il prelievo di una picco-
la quantita di grasso all'altezza
dell'ombelico, avviene in ambu-
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latorio», spiega Walter Chiara,
chirurgo estetico, a San Mari-
no e a Milano. «Poi il materiale
& inviato nel laboratorio specia-
lizzato, dove si isolano “i ceppi”
di staminali. In un secondo mo-
mento, lo specialista effettua la
liposuzione vera e propria, pre-
levando il grasso dall’addome o
dai cuscinetti della donna. E,
dopo averlo centrifugato e pu-
rificato, lo inietta a livello mu-
scolare, insieme alle staminali,
riempiendo progressivamente la
parte superiore del seno». Lesi-
to & immediato e naturale: una
0, al massimo, due taglie in piti,
senza protesi. Dura diversi anni
ma, all'occorrenza, un ritocco
& possibile. Le piccole cicatri-
ci, nel solco sottomammario,
scompaiono rapidamente, se
serve con laiuto del laser.

Da oltre ventanni le cellule
staminali cutanee si usano per
trattare le ustioni gravi. Quan-
do il danno & molto esteso, ba-
stano pochi mm di cute sana
da cui estrarre e coltivare le
staminali, poi reiniettate nella
zona interessata. La pelle ri-
cresce nell’arco di 2-3 setti-
mane. Non solo. T “foglietti”
ottenuti in laboratorio grazie
alle staminali cutanee sono
usati nella cura di malattie
dermatologiche infantili ge-
netiche (come T'epidermoli-
si bollosa) e, seppur ancora a
livello sperimentale, in quel-
laper lavitiligine.La pelle cu-
stodisce due riserve naturali
di cellule staminali: una nella

parte basale dell'epidermide,
al confine con il derma (I"ulti-
ma filiera di cellule basali epi-
dermiche contiene un 10% di
staminali); I'altra nel fogliet-
to esterno del follicolo pilife-
ro, una riserva che puo dare
nuove speranze (ma non im-
mediate) a chi ha bisogno di
rinfoltire i capelli.

Se fino a pochi anni fa, i ri-
cercatori avevano difficolta a
estrarre e coltivare le stami-
nali cutanee, oggi sono in gra-
do di ricostruire in laboratorio
la pelle, come un vero e pro-
prio organo completo (compo-
sto da epidermide e derma).
Per farlo utilizzano tre tipi di
staminali prelevate da vari pa-

STAMINALI DELLA PELLE GIA IN USO

zienti: cheratinociti e fibrobla-
sti (che possiedono proprieta
riparatrici dei tessuti) e me-
lanociti, responsabili, invece,
della pigmentazione cutanea.
Una volta inserite nelle ma-
glie di una sorta di struttu-
ra di acido ialuronico, queste
cellule si sono moltiplicate,
dando vita a un lembo cuta-
neo, poi impiantato nei pa-
zienti, con una percentuale
di attecchimento medio, tra il
60% e1'80%. Un grande pas-
so avanti per la cura e il pie-
no recupero di vaste porzioni
di pelle asportate in seguito a
interventi chirurgici.

Monica Caiti
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