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Cordoneda non buttare

Quello di tuo figlio & prezioso. E infatti ricco di cellule staminali, che domani potrebbero
essere dei salvavita per il tuo bimbo o per altri. Come conservarie? Ecco una guida

Oggi, sempre piu donne dopo il parto scelgono di far conser-
vare il sangue prelevato dal cordone ombelicale, ricco di cellu-
le staminali identiche a quelle del neonato. Se ci stai pensando
anche tu, sappi che la questione della conservazione delle cellule
staminali autologhe (cioé prelevate dal cordone del bambino) & re-
golamentata in ltalia da norme particolari, tuttora in evoluzione.
Esistono diverse possibilita, procedure burocratiche precise e, a

potenzialmente, hanno tutte le carat-
teristiche per essere impiegate con
successo nella terapia di gravi ma-
lattie degenerative, per ricostituire
tessuti e organi deteriorati (nel box a
pag.150 trovi tutte le applicazioni attua-
li e future). Ad oggi le uniche applica-
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"BANCA”
PUBBLICA
O PRIVATA?

seconda della scelta, occorre preventivare anche un consistente  zioni delle cellule staminali cordonali 4
impegno economico. Per chiarirti le idee, quindi, parlane coniltuo  sono la terapia delle malattie del san- ' riproduttiva a Milano.
ginecologo verso la trentesima settimana di gestazione. In ogni  gue e del sistema immunitario in eta  Puoi pariargli direttamente
caso, la decisione finale spetta a te e al futuro papa. pediatrica. Le conoscenze attuali non mggmge .
Le cellule staminali sono al centro delle ricerche pil promettenti in  permettono, quindi, di affermare con numero: 02-703000159.
medicina, e quindi potrebbero rivelarsi davvero preziose: dunque, certezza che le cellule raccolte dal cor-
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done potranno essere davvero utili per tuo figlio: oggi ci so-
no centinaia di casi nel mondo di bambini curati in questo
modo, ma & ancora presto per avere dati definitivi.

Una seconda ragione a favore della conservazione &
che queste cellule possono essere recuperate dal cordo-
ne ombelicale senza pericolo per tuo figlio. E importante,
per assicurarsene la giusta quantita, che la raccoita ven-
ga effettuata appena reciso il cordone. Pero, tieni presen-
te che, secondo i dati del ministero della Salute, nel 50-
60% dei casi il sangue non ¢ idoneo alla conservazione.
Come avviene il prelievo? Subito dopo il parto, il medico o
I'ostetrica inseriscono una siringa nel cordone ombelicale
per raccogliere il sangue ricco di cellule; I'operazione dura
pochi minuti ed & indolore per la madre e per il bimbo. Le
staminali cordonali possono essere donate alla comunita
oppure depositate in una banca privata all’estero (vedi box
a pag. 149) dove restano a tua disposizione per 20-30 anni.
Ultalia, infatti, da 15 anni circa ne permette il prelievo, ma
proibisce I'istituzione di centri privati per la custodia di cellu-
le proprie. L'invio a banche straniere, invece, & concesso.
Se hai deciso per la donazione, assicurati con il tuo gine-
cologo che il centro ospedaliero in cui partorirai sia abilitato e ade-
guatamente “attrezzato” per il prelievo del sangue cordonale. In lta-
lia operano 17 Cord Blood Bank, banche pubbliche per la raccolta di
cellule staminali cordonali, collegate a 206 ospedali abilitati sparsi
su tutto il territorio. Trovi I'elenco sul sito dell’Associazione Donatrici
Italiane Sangue Cordone Ombelicale (www.adisco.if). Sara necessa-
rio compilare un modulo per il consenso informato e verificare che il
tuo sangue sia sano e non contenga virus (epatite, Hiv).

Se, invece, scegli di conservare le staminali in una banca pri-
vata per un eventuale futuro “uso personale”, dopo aver chiesto
al ginecologo quale offre maggiori standard di sicurezza, spetta a
te contattarla e pagarla. Devi pero rispettare un preciso iter buro-
cratico: la prima mossa & compilare un modulo informativo di rac-
colta autologa (lo trovi sul sito www.trapianti.ministerosalute.it) e
inviarlo al Centro nazionale trapianti (n. verde 800-333033); rice-

STAMINALI LE ULTIME SCOPERTE

verai un certificato di avvenuta consu-
lenza che dovrai allegare al resto della
documentazione (la certificazione rila-
sciata dall’ospedale che attesti che il
tuo sangue & sano). In tempo utile, ti
verra recapitato dalla banca un kit per
la raccolta del sangue cordonale.
Appena prelevate, le staminali sono
prese in consegna da un corriere me-
dico inviato dal centro, che le traspor-
ta dove verranno “crioconservate” per
almeno trent’anni in speciali celle im-
merse in azoto liquido. Al momento
del bisogno, ti verranno messe imme-
diatamente a disposizione.

‘® Le cellule staminali emopoietiche, presenti nel
sangue del cordone ombelicale, hanno la capacita
di rigenerarsi e di riprodurre cellule specializzate.
Oggetto di sperimentazione per |a terapia di patolo-
gie incurabili, possono favorire 1a riparazione di tes-
suti danneggiati o degenerati. Sono state impiegate
per la prima volta nel 1988, per curare un bambino
affetto da una rara malattia genetica a cui vennero
trapiantate le cellule della sorella appena nata. Ven-
t'anni dopo, il suo sisterma sanguigno e quello im-
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minali si curano piu di 70 malattie. Gli studi piu
avanzati riguardano la leucemia, ma anche altre pa-
tologie del sangue (anemie), le malattie autoimmuni
(tutti i casi in cui il corpo attacca le sue cellule) e del
metabolismo. Tra le applicazioni piti recenti, il reti-
noblastoma (tumore degli occhi) e il neuroblastoma
(tumore del cervello). A seconda dei casi, i medici
iniettano nel paziente cellule staminali cordonali al-
logeniche (da terzi) o autologhe (proprie).
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